
第七课 我们的民族精神
第一框 永恒的中华民族精神

学    案

学习目标

	知识目标
	⑴ 理解中华民族精神的巨大作用
⑵ 知道中华民族精神的基本内涵及其核心

	能力目标
	⑴ 从中华民族历经沧桑而不衰、饱受磨难而更加坚强的发展历程中感受中华民族精神的巨大作用和力量
⑵ 善于结合我国优秀传统文化、传统美德特别是中国共产党领导全国各族人民长期奋斗的历史，感悟民族精神的基本内涵，感受民族精神的巨大力量

	情感目标
	⑴ 增强对优秀民族文化、传统美德和民族精神的认同感
⑵ 增强对社会主义祖国、对中国共产党的热爱之情
⑶ 认同爱好和平、团结统一、勤劳勇敢、艰苦奋斗、自强不息的民族优良品格，保持艰苦奋斗、积极进取的精神


重点与难点

重点：中华民族精神的基本内涵

难点：从爱国主义的具体性和历史性理解新时期爱国主义的主题

学法指导

讨论法  探究法  讲授法

知识链接

“多难兴邦”。中华民族是一个多灾多难的民族，但是她能够战胜千难万险傲然挺立一直到今天，一个极其重要的原因，就是我们有以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。

2008年5月12日发生的令中国震惊、令世界关注的“汶川大地震”，是一场千年不遇的特大自然灾害。以下是抗震救灾过程中的几个片段。

片段一：地震发生后，人们相应党中央、国务院“抗震救灾、重建家园”的号召，数万名志愿者及救援人员奔赴灾区。温总理数个日夜几乎不眠不休，同救援人员及广大灾民一道，奋斗在救灾最前沿。

片段二： 灾难发生后的第二天，全国各地各界人士就纷纷慷慨解囊，支援灾区。一拨又一拨的志愿者赶赴灾区。台湾台塑集团捐款1亿元人民币；台湾鸿海集团捐款6000万元人民币；台企联也向地震灾区捐款670万元人民币。

片段三：抗震救灾中，面对痛苦，面对重重困难，广大灾民擦干眼泪，坚强不屈、不折不弯，努力恢复生产，着手重建美好的新家园。5月18日，在四川省什邡市灾情最严重的蓥华镇救援现场，胡锦涛总书记用洪亮的声音坚定地喊道：“任何困难都难不倒英雄的中国人民！”

1、 上述材料是如何体现中华民族精神的？

2、 依据上述材料，说明中华民族精神的作用

基础梳理
一、中华民族之魂

1、中华文化的力量，集中表现为             的力量。
2、中华民族精神的作用：始终是维系中华各族人民共同生活的             ，支撑中华民族生存、发展的             ，推动中华民族走向繁荣、强大的            ，是中华民族之魂。
二、中华民族精神的基本内涵
中华民族精神的基本内涵：以             为核心，             、             、
           、            的伟大民族精神。
三、永远高扬爱国主义的旗帜
1、             是中华民族精神的核心，民族精神的各个方面无不体现着            

这个主题。
2、爱国主义不是抽象的，而是          。在不同的历史时期，爱国主义有共同的要求，也有不同的具体内涵。在当代中国，爱祖国与爱                 本质上是一致的。
3、               ，是新时期爱国主义的主题。
4、中华民族精神集中体现了中华民族的整体风貌和精神特征，体现了中华民族共同的               ，是中华民族永远的              。
互动探究
探究一：唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起来，中国才有真进步。—— 鲁迅
中华民族之魂是什么？为什么说他是中华民族之魂？
探究二：中华民族精神的基本内涵
1、中华民族在五千多年的发展中，形成了什么样的民族精神？
2、请从教材中找出能证明我们中华民族精神的名言警句和历史典故，填写在下表相应的空格里，上课与同学交流啊。如果书上没有，你能不能通过其它途径获得一些呢。（Believe yourself！You can！）
	
	含义
	名言警句
	历史典故（典型事例）

	团结统一
	是指中华民族为了实现共同的理想和目标，凝聚全民族的意志、智慧和力量，同心同德、维护统一、顾全大局的互助合作精神。
	
	

	爱好和平
	是指中华民族在同其他民族的交往中，平等相待、友好相处，求同存异、团结合作，为了维护世界和平，促进共同发展而努力奉献的精神。
	
	

	勤劳勇敢
	是指中华民族在改造客观世界的实践中表现出来的不惧艰难的精神，是一切事业成功的保证，是立国兴邦之本
	
	

	自强不息
	是指中华民族所具有的独立自主、奋发向上、不断进取的精神
	
	


探究三：爱国主义是中华民族精神的核心
怎样理解爱国主义是中华民族精神的核心？
我国有许多书法爱国情怀的实测格言，例如：
◇“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”；
◇“天下兴亡，匹夫有责”；
◇“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”。
你能说出他们的来历吗？你还知道哪些表达爱国主义情感的名言警句、历史典故？
作为祖国的花朵、祖国的希望，我们怎样做才算爱国呢？请谈谈你的看法
从你刚才的发言来看，爱国主义是一句空话吗？爱国主义是抽象的吗？

探究四：有人说：“在当代中国，爱祖国就是爱社会主义，爱社会主义就是爱祖国。”这个观点对吗？请谈谈你的理解。

目标检测

（B级）1．关于中华文化和民族精神的关系说法正确的是（      ）                   

①中华文化的力量，集中体现为民族精神的力量 

②中华民族精神，根植于绵延数千年的优秀文化传统之中，始终是维系中华各民族共同生活的精神纽带 

③中华文化和中华民族精神是一样的 

④中华民族精神是中国人民在长期共同生活和社会实践的基础上形成的

A．①②③          B．②③④           C．①②④           D．①②

（B级）2．2005年6月26日，2008年北京奥运会的主题口号正式揭晓，中文口号为“同一个世界,同一个梦想”；英文口号为“One World,One Dream”。这一口号抓住了奥林匹克精神的实质，体现了我们的民族精神，国际奥委会对此感到非常高兴。关于“民族精神”的说法正确的是（      ）                                                          

 ①民族精神是一个民族在长期共同生活和社会实践基础上形成的优秀文化传统的结晶

 ②民族精神集中体现了一个民族独有的精神特质

③民族精神是中华民族之魂     ④民族精神是一个民族与其他民族相区别的重要特征

A．①②③       B．①②④       C．①②       D．①②③④

（C级）3．胡锦涛总书记指出，全面建设小康社会，必须大力弘扬和培育民族精神。之所以要大力弘扬和培育民族精神，是因为民族精神（      ）                            
①是维系中华各族人民共同生活的精神纽带     ②是支撑中华民族生存、发展的精神支柱

③是推动中华民族走向繁荣、强大的精神动力   ④渗透在整个民族文化的各方面

A．①②③          B．②③④           C．①②④           D．①③④  

（A级）4．下列诗词格言不能直接体现中华民族精神的是(      )                    

A．天下兴亡，匹夫有责         B．一穷千里目，更上一层楼        

C．位卑未敢忘忧国             D．苟利国家生死以，岂因祸福避趋之

（B级）5．勤劳勇敢是中华民族精神的重要内涵，也是中华民族的优良品格。下列说法中能体现这一精神的有（      ）　                                                  

①克勤于邦，克俭于家 　          ②业广唯勤，天道酬勤　　

③不畏强御，勇者不惧             ④天行健，君子以自强不息

A．②③④         B．①②③        C．①③④       D．①②④

（B级）6．英国哲学家罗素早就指出：“（中国人）统治别人的欲望明显要比白人弱得多，如果世界上有‘骄傲到不肯打仗’的民族，那么这个民族就是中国。中国人天生的态度就是宽容和友好，以礼待人并希望得到回报。假如中国人愿意的话，他们的国家是最强大的国家。但他们希望的只是自由而不是支配。”这表明中华民族是         的民族。    (      )
A．团结统一         B．爱好和平        C．勤劳勇敢          D．自强不息

（B级）7．中华体育健儿在北京奥运会上取得了51枚金牌的好成绩。但在冠军们的背后，还有一批无名英雄：陪练。他们选择了牺牲，选择了寂寞和奉献，对他们而言，“祖国的荣誉高于一切”。这表明（   　）                                                   
①爱国主义不是抽象的，而是具体的          ②只有拿冠军为国争光，才是真正的爱国         ③爱国与在本职岗位上踏实工作是一致的      ④中华民族的精神渗透于具体工作中
A．②③④              B．①②③         C．①③④            D．①②④
今年9月是第六个联合发出通知，“中小学弘扬和培育民族精神月”。中宣部、教育部要求各部门要加强宣传与落实。据此回答8～9题。 

（A级）8．民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支柱。中华民族在长期的历史发展过程中，形成了伟大的精神。这种民族精神的核心是（     ）                         

A．团结统一       B．爱好和平      C．勤劳勇敢        D．爱国主义

（A级）9．新时期爱国主义的主题是（     ）                                       

A．弘扬中华民族精神                B．建设中国特色社会主义，拥护祖国统一

C．构建社会主义和谐社会            D．反对“台独”

（C级）10．2009年3月1日“嫦娥一号”卫星撞月成功。从2007年10月24日顺利发射到2009年3月1日撞月成功，我们为“嫦娥一号”而激动，更被卫星的研制团队所感动。这支团队平均年龄不到30岁，他们同舟共济，统一行动；知难而进，百折不挠；利用中国自己的技术、自己的条件完成了“嫦娥一号”。他们使我国在和平利用太空上更有发言权， 他们“一切为了祖国”的精神永恒地镌刻在太空。他们向世人展示了伟大的中华民族精神。

“嫦娥一号”卫星研制团队怎样展示伟大的中华民族精神？

第七课第一框参考答案
目标检测  1～5 DBABB          6～9 BCDB                 
10、答：
(1)中华民族精神的基本内涵是：以爱国主义为核心，团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的精神。
(2)“嫦娥一号”卫星研制团队同舟共济，统一行动，展示了团结统一精神；

(3)他们使我国在和平利用太空上更有发言权，壮大了和平的力量，展示了爱好和平精神；(4)他们知难而进．可折不挠，展示了勤劳勇敢精神；

(5)他们利用中国自己的技术、自己的条件完成使命，展示了自强不息精神；

(6)他们所做的一切都是为了祖国，展示了爱国主义精神。


